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Verabschieden Sie sich von unebenen Hautstellen und begrüßen Sie ein strafferes, glatteres Hautbild mit unserem 

umfassenden Körperpflegesystem. Das ESTHEVITAL SILHOUETTE Konzept kann zur Verbesserung bei Cellulite an 

Bauch, Hüfte, Oberschenkeln und Armen beitragen. Die Behandlung umfasst ein MEERSALZ-PEELING und die 

EMULSION SILHOUETTE mit dem TURBO SILHOUETTE AKTIV HANDSCHUH. Dank der ULTIMATE BODY CREAM 

werden Trockenheit, empfindliche oder rissige Hautstellen geglättet und die Hautstruktur verbessert. 

IHRE BODY PFLEGE-ROUTINE

> 	MEERSALZ-PEELING - PFLEGE UND PEELING

	 Beginnen Sie Ihre Pflegeroutine mit unserem sanften Bodypeeling. Es entfernt abgestorbene 

	 Hautzellen und fördert die Durchblutung, wodurch Ihre Haut frischer und strahlender wirkt. 

> 	EMULSION SILHOUETTE - BODY FORMING

	 Die außergewöhnlich leistungsstarke und zielgerichtete Emulsion mit stimulierender, aktivierender 

	 Wirkstoff-Formel kann zur Straffung, Festigung und sichtbaren Verbesserung Ihres Hautbildes bei 

	 Cellulite und Problemzonen an Bauch, Hüften, Gesäß, Oberschenkeln und Oberarmen beitragen.                               

 	 TURBO-SILHOUETTE AKTIV HANDSCHUH                         

	 In Kombination mit unserem speziellen Massagehandschuh wird dank der 360°-Massage die Durchblutung 

	 deutlich gesteigert, das Gewebe verbessert und die Muskulatur entspannt. 

> 	ULTIMATE BODY CREAM - FEUCHTIGKEIT UND REPAIR                 

	 Die reichhaltige Anti-Aging Körpercreme basiert auf wertvollen, nährstoffreichen Ölen und 

	 Wirkstoffverbindungen, die Ihre Hautstruktur verbessert und Ihnen ein geschmeidiges Hautgefühl verleiht.

ENTDECKEN SIE UNSER 
INNOVATIVES 
KÖRPERPFLEGE-KONZEPT
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Cellulite zählt zu den größten Herausforderungen in der 

kosmetischen Dermatologie. Während wir im Bereich „Anti-

Aging“ mit innovativen Wirkstoffen glänzen, bleibt die aktive 

Körperpflege oft hinter den Erwartungen zurück. Viele unserer 

Kunden haben bereits diverse Produkte ausprobiert, jedoch 

mit wenig Erfolg – und das ist verständlich! Cellulite ist ein 

komplexes Zusammenspiel aus Bindegewebsschwäche, 

Flüssigkeitseinlagerungen und Fettpolstern. Ein einzelner 

Wirkstoff oder eine neue Technik allein reicht nicht aus!

Wir bieten Ihnen ein ganzheitliches Konzept, das die 

wesentlichen Mechanismen der Cellulite-Entstehung 

gezielt angeht. Lassen Sie uns gemeinsam die Frustration 

hinter uns lassen und auf dem Weg zu strafferer, schönerer 

Haut arbeiten! ✨💪 Starten Sie noch heute und erleben Sie 

den Unterschied!

WISSENSWERTES ÜBER DIE CELLULITE

Fettgewebe besteht zu etwa einem Drittel aus Adipozyten, 

die Triglyzeride speichern oder freisetzen. Fettablagerungen 

sind subkutan (unter der Haut) und viszeral (um die Organe). 

Cellulite ist hauptsächlich mit subkutanem Fett verbunden 

und schwerer abzubauen. Normalerweise enthält Fettgewebe 

18-20% Wasser, was bei Adipositas ansteigen kann und zu 

Ödemen führt. Wasser im Fettgewebe ist in flüssiger und 

gelartiger Form vorhanden. Bei einer Umfangreduktion muss 

zuerst der Wassergehalt verringert werden. 

Das ESTHEVITAL SILHOUETTE Konzept behandelt Cellulite 

an allen Körperstellen, insbesondere an Bauch, Hüfte, Ober-

schenkeln und Armen. Die Behandlung umfasst ein spezielles 

Peeling, die innovative Emulsion (EMULSION SILHOUETTE) 

sowie den TURBO SILHOUETTE AKTIV HANDSCHUH. Haut-

dellen könnten geglättet und die Silhouette harmonisiert 

werden. Die Anwendung sollte als Intensivkur durchgeführt 

werden, um die Ergebnisse zu erhalten. Die Kombination aus 

Institutsbehandlungen und aktiven Pflegeprodukten sorgt 

für sofort sichtbare und nachhaltige Verbesserungen. Eine 

Körper-Intensivkur, ergänzt durch ESTHEVITAL Mikronähr-

stoffe und Lymphdrainage, wird empfohlen. 

ENTDECKEN SIE 
DIE LÖSUNG 
GEGEN CELLULITE!
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Pflegendes Meersalz Peeling mit gleichzeitiger Förderung der Mikrozirkulation. Feinste pflanzlichen 

Öle sorgen für ein seidiges und zartes Hautgefühl. Aroma-Öle revitalisieren und beleben die Sinne 

und sorgen für ein Wohlbefinden.

ANWENDUNG 

Tragen sie das Peeling entweder auf die trockene (intensiv) oder feuchte Haut (sanft) auf. 

Massieren Sie für 2 bis 3 Minuten in kreisenden Bewegungen mit dem GARSHAN HANDSCHUH 

Ihre Körperpartien. Waschen Sie anschließend das Salzpeeling mit warmem Wasser ab und tragen 

Sie die weiteren Pflegeprodukte auf die trockene Haut auf.

WIRKSTOFFAUSZUG 

> 	MARIS SAL (SEA SALT) Meersalz

> PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL Mandelöl

> PRUNUS ARMENIACA (APRICOT) KERNEL OIL Aprikosen-Kernöl

> TOCOPHERYL ACETATE Vitamin E

> CYMBOPOGON FLEXUOSUS HERB OIL Zitronengras stärkt das Immunsystem, 

	 vertreibt Müdigkeit und schenkt neuen Schwung. Zudem hat es eine beruhigende 

	 Wirkung auf das Zentralnervensystem.

pflege &
peeling

MEERSALZ-PEELING

Mandeln

Meersalz

Garshan 
Handschuh

BODY CARE
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Die reichhaltige Anti-Aging Körpercreme basiert auf wertvollen, nährstoffreichen Ölen und Wirk-

stoffverbindungen. Wertvolle Antioxidantien schützten die empfindlichen Zellmembranen. Die 

ULTIMATE BODY CREAM wirkt sofort beruhigend und revitalisierend und sorgt für ein geschmeidig-

weiches und glattes Hautgefühl, selbst bei sehr trockener Haut. Trotz der reichhaltigen Textur, mit 

Feuchtigkeitsdepot-Wirkung, wird die Creme schnell von der Haut absorbiert.

ANWENDUNG 

Morgens und abends auf den Körper auftragen und einmassieren bis die Creme vollständig ein-

gezogen ist. Sie kann auch als After Sun Pflege verwendet werden.

WIRKSTOFFAUSZUG 

> BÜRZELDRÜSEN ÖL und die Mischung aus drei Arten von Wachsen (Jojoba-, Reiskleie-, 

	 Candelilla-Wachs) wirken hautpflegend und feuchtigkeitsbewahrend.

> 	TRAUBENBOHNEN bilden einen Film auf der Haut und schützen vor Feuchtigkeitsverlust

>	NIACINAMIDE (Vitamin B3) stärkt die Schutzfunktion der Hautbarriere, Proteine in

	 der Haut werden aufbaut und Feuchtigkeit eingeschlossen.

> SODIUM LACTATE sorgt für das Aufrechterhalten des hauteigenen Säureschutzmantels und 		

	 verhindert das Wachstum hautfremder Mikroorganismen.

> BISABOLOL wirkt gegen Entzündungen, Rötungen und Reizungen. Es besitzt eine ideale 

	 Hautverträglich und zudem eine bakteriostatische Wirkung.

Kamille

Milchsäure

feuchtigkeit & 
repair

ULTIMATE BODY CREAM
BODY CARE
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Guaraná

Außergewöhnlich leistungsstarke, zielgerichtete Emulsion mit stimulierender, aktivierender Wirk-

stoff-Formel zur Straffung und Festigung des Hautbilds bei Cellulite und bei Problemzonen an 

Bauch, Hüften, Gesäß, Oberschenkeln und Oberarmen.

ANWENDUNG 

Morgens und abends auf den betroffenen Körperpartien verteilen und gut einmassieren. Zur 

Intensivierung verwenden Sie den 360° Grad Kugel-Massagehandschuh. Mindestens einen 

Monat lang zweimal täglich anwenden, um das Ergebnis zu optimieren. Dieses Spezialprodukt hat 

das Ziel die Problemzonen (Oberschenkel, Po, Arme) zu verbessern, die Durchblutung anzuregen, 

den Flüssigkeitsstau zu verringern und den Fettabbau des Unterhautgewebes zu reduzieren.

WIRKSTOFFAUSZUG 

> 	WIRKSTOFFKOMPLEX mit Coffein, L- Carnitin, Mäusedorn, Aescin (Roßkastanie), Efeu

	 (Liporeductyl), Ingwer, Centella Asiatica, Rotalge Tea-Hydroiodide, Tripeptid-1, 

	 Coffein-Liposomen und Carnitin. Dieser wirkt sich positiv auf die Mikrozirkulation aus. 

	 Durch die gefäßstärkende Eigenschaften werden Schwellungen verringert, der Energie-

	 Stoffwechsel und die Durchblutung angeregt. 

Ingwer

body
forming

EMULSION SILHOUETTE 
BODY CARE
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Die Massage mit dem TURBO SILHOUETTE AKTIV HANDSCHUH fördert die Durchblutung, regt 

die körpereigenen Funktionen an und bringt Ihren Stoffwechsel in Schwung. Dadurch entsteht 

eine Verbesserung der Hautstruktur der Problemzonen und Faszien-Verklebungen werden gelöst.

Mit der Stimulierung aller physiologischen Reaktionen und der Förderung der Blut- und 

Lymphzirkulation trägt der TURBO SILHOUETTE AKTIV HANDSCHUH dazu bei, Schwellungen zu 

reduzieren, das Erscheinungsbild von Cellulite zu verbessern, die Darmperistaltik sowie die Pro-

duktion von Kollagen und Elastin zu stimulieren und das Wohlbefinden zu fördern insbesondere in 

Verbindung mit einer ausgewogenen Ernährung und regelmäßiger körperlicher Aktivität. Je nach 

Bedarf und Ziel kann der Effekt mit verschiedenen ästhetischen Behandlungen, z.B. der Radio-

frequenz und Lymphdrainage verknüpft werden.

TURBO SILHOUETTE 
AKTIV HANDSCHUH 

Aussenseite

Innenseite mit 
rutschfesten Noppen

Lymphdrainage 
(NOVAPRESS)



11

MASSSAGETECHNIK
FÜR DEN TURBO SILHOUETTE AKTIV HANDSCHUH

1. 	 BEINE 

Beginnend am rechten Bein 
(Vorder- und Rückseite) von unten 
in kreisenden Bewegungen gegen 
den Uhrzeigersinn nach oben. 
Danach das linke Bein.

2. 	BAUCH 

Im Uhrzeigersinn von kleinen zu 
größer werdenden Kreisen, begin-
nend vom Bauchnabel Richtung 
Flanken.

3. 	ARME 

In kreisenden Bewegungen vom 
rechten Unterarm (Vorder- und 
Rückseite) nach oben. Danach 
den linken Arm.

4. 	GESÄSS 

Von kleinen zu größer werdenden 
Kreisen, beginnend auf der rech-
ten Seite.

3a 3c

1a 1c

3d 3b

4a4b

1d 1b
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VITALE 
SCHÖNHEIT 
VON INNEN 

MIT ESTHEVITAL NUTRITION  VERFOLGEN 

WIR EINEN  ZIELGERICHTETEN 

UND NACHHALTIGEN ANSATZ: 

WIR KONZENTRIEREN UNS AUF 

DIE MÖGLICHEN URSACHEN UND NICHT 

NUR AUF DIE SYMPTOME.
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Magnesium ist ein echtes Multitalent für Ihre Gesundheit. 

Es ist an über 300 Körperfunktionen beteiligt, unterstützt 

die Muskelfunktion, trägt zur Verringerung von Müdigkeit 

bei und hilft, Knochen und Zähne zu erhalten. Vital M+ 

enthält 400 mg hochdosiertes, organisches Magnesium 

in acht bioaktiven Verbindungen – hochbioverfügbar und 

effektiv. Im Gegensatz zu herkömmlichen Magnesium-

präparaten bietet Vital M+ eine besonders effiziente Unter-

stützung für Ihren Stoffwechsel und Ihr Wohlbefinden.

VITAL L+ unterstützt die Leber, ein lebenswichtiges Organ 

für Stoffwechsel, Detox und Körperregulation. Durch die 

moderne Lebensweise wird die Leber oft belastet. Bittere 

Kräuter, Gemüse und Obst fördern den Gallenfluss und die 

Entgiftung. VITAL+ enthält 18 Bitterkräuter-Extrakten nach 

Hildegard von Bingen, ideal in Kombination mit Anti-Cellu-

lite-Kuren. Tipp: Auch hilfreich gegen Heißhunger!

VITAL PB+ Darmflora-Komplex ist ein veganes Pulver 

mit 21 Darmbakterienstämmen. Es unterstützt die Darm-

gesundheit, die mehr ist als nur Verdauung, und kann bei 

Beschwerden wie Verstopfung, Erschöpfung, Blähungen, 

Gewichtszunahme und Verdauungsproblemen helfen.

Vitamin C  unterstützen die normale Funktion des Im-

munsystems, schützen die Zellen vor oxidativem Stress, 

verringern Müdigkeit und fördern die Kollagenbildung für 

gesunde Haut und Gewebe.

VITAL PB+

VITAL C+

VITAL M+

VITAL L+

Für 
einen

gesunden 
Darm

Für
Vitalität  

und 
Energie

Zur
Aktivierung
des  Stoff-
wechsels

Für  
Abwehrkräfte
und  Kollagen-

synthese



14

INNOVATIVE 
FORSCHUNG 

HIGH-TECH 
UND NATUR

Erfahren Sie mehr über die vegane Hautpflegeserie 

von ESTHEVITAL als optimale Ergänzung 

für ihre Haut – STUDIENBASIERT UND GETESTET.

Aus dem Zusammenspiel von innovativer Forschung 

und Wertschätzung der Natur entstehen bei 

ESTHEVITAL Natural Beauty Naturkosmetikprodukte. 

Das Sortiment gliedert sich in zwei Bereiche: die 

ESSENTIAL Pflegeserie und die INTENSE Spezialseren 

bei individuellen Hautproblemen. Die sorgfältige 

Auswahl, Entwicklung und Prüfung aller Inhaltsstoffe 

haben bei uns höchste Priorität. Deshalb verzichten wir 

auf überflüssige und bedenkliche Substanzen. 

Unsere Produkte sind nur im autorisierten Fachhandel erhältlich.
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